
Gli incontri sono gratuiti, rivolti agli interessati e della durata
di un’ora e mezza. Sono svolti da Stefania Venturini, psicologa
e psicotanatologa (con studio a Prade).
A fini organizzativi, si prega di confermare la partecipazione
contattando la biblioteca:
0439/719990; biblioteca@comune.canalsanbovo.tn.it

IL BAMBINO INTERIORE

1° incontro: Il bambino interiore: come il
bambino del passato vive dentro di noi
condizionando la nostra vita

LUNEDÌ 30 GIUGNO, ORE 20.00
BIBLIOTECA DI CANAL SAN BOVO

Tre incontri, a cura della dott.ssa Stefania Venturini, dedicati al tema del
“bambino interiore”, ovvero a quella parte della personalità “bambina” che rimane
presente anche nell’età adulta. Riconoscere e prendersi cura del nostro bambino
interiore è fondamentale per una maggiore consapevolezza di sé, una migliore
gestione delle emozioni e una maggiore capacità di affrontare i traumi e le
difficoltà della vita. 

LUNEDÌ 1 SETTEMBRE, ORE 20.00
BIBLIOTECA DI CANAL SAN BOVO

2° incontro: Il bambino perduto e ritrovato:
fare pace con il bambino interiore

LUNEDÌ 4 AGOSTO, ORE 20.00
BIBLIOTECA DI CANAL SAN BOVO

3° incontro:  Bambino interiore e genitorialità


